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International Figure g{

Skating Summer

Prague 2024

Mezinarodni letni Skola krasobrusleni Praha
1. turnus / Week I. — Vladimir Dvojnikov 8.-13.7.2024

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecere:

Utery/Tuesday
Obéd:

Vecere:

Stfeda/Wednesday
Obéd:

Vecere:

Ctvrtek/Thurstday
Obéd:

Vecere:

Patek/Friday
Obéd:

Vecere:

Sobota/Saturday
Obéd:

8.7.2024

Vyvar s jatrovymi knedlicky

Kureci Spalik na zeleniné s omackou, ryze
Zapecené kure se syrem, pecené brambory

9.7.2024

Brokolicova

Penne s listovym Spendtem, slaninou a parmazdnem
Smazené rybi filé, bramborova kase, citron

10.7.2024

Cockova

Kufeci prso v tésticku, vafreny brambor s petrzeli
Zeleninovy salat s kozim syrem a parmskou Sunkou

11.7.2024

Borsc

PInéné papriky, rajcatova omacka, ryze

Kureci Spalik na bylinkach se zeleninovym kuskusem

12.7.2024

Dynova hokaido

Kureci prso s dusenou mrkvi na masle, vareny brambor
Ravioli s cuketou v bylinkovém masle

13.7.2024
Cesnecka
Gnocci se Spendatem a lososem, smetanou

Zeleninovy bufet a voda ke kazdému obédu

Obédy se podavaiji dle ¢asového harmonogramu jednotlivych skupin(po-pd),
v sobotu od 11:30 do 14:30

Vecere od 16:00 do 19:45
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Prague 2024

Mezinarodni letni Skola krasobrusleni Praha
2. turnus / Week Il. — Vladimir Dvojnikov 15.-20.7.2024

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecere:
Utery/Tuesday
Obéd:

Vecere:

Stfeda/Wednesday
Obéd:

Vecere:
Ctvrtek/Thurstday
Obéd:

Vecere:

Patek/Friday
Obéd:

Vecere:

Sobota/Saturday
Obéd:

15.7.2024

Bramborova s houbami

Smazeny kureci fizek, brambor, citron
Ravioli pInéné lososem, bylinkové maslo

16.7.2024

Porkova

Zeleninové rizoto s vepfovym masem sypané syrem,
obloha

Smazeny eidam, vareny brambor, tatarka

17.7.2024

Fazolova

Kufeci smés s kukufici, paprikou a porkem, kuskus

Cesar salat, kureci maso, krutony, zalivka z bilého jogurtu,
parmazan

18.7.2024

Masovy vyvar s nudlemi

Masové kulicky v rajcatové omacce, téstovinova kolinka
Tortilla s kurecim masem, fazolemi a avokadem

19.7.2024

Z pecené zeleniny

Krati gulds, ryze

Rybi filé na kminé s bramborovou kasi, obloha

20.7.2024
Cesnecka
Dusené veprové kostky s mrkvi, vareny brambor

Zeleninovy bufet a voda ke kazdému obédu

Obédy se podavaiji dle casového harmonogramu jednotlivych skupin(po-p4d),
v sobotu od 11:30 do 14:30

Vecere od 16:00 do 19:45
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JIDELNI LISTEK — 29.7.-3.8.2024
Mezinarodni letni Skola krasobrusleni Praha
3.turnus / Week lll. — Anna Cappellini & Ondiej Hotarek

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecere:

Utery/Tuesday
Obéd:

Vecere:

Stfeda/Wednesday
Obéd:

Vecere:
Ctvrtek/Thurstday
Obéd:

Vecere:

Patek/Friday
Obéd:

Vecere:

Sobota/Saturday
Obéd:

29.7.2024

Vyvar s jatrovymi knedlicky

Kureci kari s pérkem, ryze

Karbanatek s bramborovou kasi, okurka

30.7.2024

Kveétakova

Veprové kostky, duSena zelenina na masle, brambor
Kureci quesadilla s fazolemi a syrem

31.7.2024

Cockova

Penne s rajéatovou omackou a kurecim masem
Zeleninovy salat s kozim syrem a prSutem (rukola,
polnic¢ek, Spendt, Cervena fepa, prsuto, med, balsamico)

1.8.2024

Masovy vyvar s kapanim

Smazené rybi filé, Stouchané brambory, citron
Spageti s tuidkem a rajcaty, parmezan

2.8.2024

Dynova hokaido

Kure na paprice, fusilli

Svickova na smetané, domaci knedlik s brusinkami a
Slehackou

3.8.2024
Kulajda
Veprové na zeleniné s dusenou ryzi

Zeleninovy bufet a voda ke kazdému obédu
Obédy se podavaiji dle casového harmonogramu jednotlivych skupin(po-p4d),
v sobotu od 11:30 do 14:30

Vecere od 16:00 do 19:45



